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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA
DA EDUCACAO

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ANO LETIVO 2025

REFEICAQ — "MEU PRIMEIRO LANCHINHO"
WW

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LEITE MORNO BATIDO LARANJA VITAMINA MISTA DE MACA SUCO DE FRUTA NATURAL
COM (FRUTA IN NATURA) FRUTAS (FRUTA IN NATURA) (Acerola OU Manga OU

1¢ SEMANA BISCOITO DOCE (Banana + Mamao) Goiaba OU Caju)
BROA DE MILHO

LEITE MORNO COM MELANCIA GOIABA BANANA COM LEITE EM MAMAO
CANELA (FRUTA IN NATURA) (FRUTA IN NATURA) PO CANELA (FRUTA IN NATURA)
2° SEMANA BISCOITO SALGADO

MINGAU DE MAISENA MACA SUCO DE FRUTA NATURAL LARANJA VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA (FRUTA IN NATURA) (Acerola OU Manga OU (FRUTA IN NATURA) COM CANELA

3° SEMANA E CANELA Goiaba OU Caiju) BISCOITO SALGADO

BOLO DE BANANA COM

PASSAS
LEITE MORNO MAMAO MELANCIA BANANA COM LEITE EM GOIABA

COM (FRUTA IN NATURA) (FRUTA IN NATURA) PO CANELA (FRUTA IN NATURA)

BISCOITO DOCE

4° SEMANA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — TURNO INTEGRAL / TURNO PARCIAL (CRECHES)

(6 meses a 11 meses)

19 E 3 SEMANAS

TURNO

REFEICAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

MANHA

Desjejum
(08:00)

Papinha de frutas
(Banana + maga)
enriquecida com
formula lactea infantil 2°
semestre e farinha de
aveia integral

Mamadeira com férmula
|&ctea infantil 2°
semestre engrossada
com farinha de aveia e
de macgd s/ a casca

Papinha de banana
enriquecida com
formula lactea infantil
2° semestre e farinha
de aveia integral

Mamadeira com
formula ldctea infantfil
2° semestre engrossada
com farinha de aveia e
banana madura

Papinha de frutas
(Banana + mamao)
enriguecida com
formula lactea infantil
2° semestre e farinha
de aveia integral

Almogo
(11:00)

Arroz papinha
amassadinho com
legumes cozidos (Batata
+ abdbora + beterraba)
+ carne desfiada +
caldo de feijdo

Puré misto
(Batata + cenoura +
chuchu) com frango

moido + caldo de feijdo
com %2 gema de ovo
cozida

Papinha salgada de
legumes (Batata +

abdbora + chuchu)
com peixe desfiado

Arroz papinha
amassadinho + puré
misto (Abdbora +
chuchu) com carne
moida + caldo de
feijdo

Puré de legumes
(Batata + cenoura)
com frango moido +
caldo de feijdo com %
gema de ovo cozida

TARDE

Lanche da
tarde
(13:30)

Laranja cortada em
gomos sem casca e
sem membranas

Vitamina mista de frutas
(Banana + maga)
enriguecida com

formula ldctea infantil 2°

semestre e farinha de
aveia integral

Melancia em cubinhos
e sem semenfes

Mamdo amassado ou
em cubinhos
com férmula lactea
infantil 2° semestre

Vitamina de banana
enriquecida com
formula ldctea infantil
2° semestre e farinha
de aveia integral

Jantar
(16:00)

Canja de frango
desfiado com arroz
papinha amassadinho e
legumes picadinhos ou
amassadinhos (Batata +
cenoura + chuchu)

Sopinha de feijdo com
carne desfiada +
legumes picadinhos ou
amassadinhos (Batata +
cenoura + chuchu +
beterraba + couve-
folha) e macarrdo
espaguete

9

Arroz papinha
amassadinho com
carne moida +
legumes picadinhos ou
amassadinhos
(Batata + cenoura)

Documento assinado digitalmente
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Data: 07/11/2024 10:17:31-0300

b

Sopinha de feijdo
amassadinhos (Batata
+ cenoura + chuchu +

quiabo) com frango
desfiado e macarrdo
espaguete

Sopinha de legumes
com carne desfiada +
legumes picadinhos ou

amassadinhos

(Abobora + batata +
cenoura + beterraba +

chuchu) e massinha
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — TURNO INTEGRAL / TURNO PARCIAL (CRECHES)

(1 ano a 3 anos)

19 E 3 SEMANAS

TURNO REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Inhame com mexido Cuscuz com Leite Bolinho de banana Batata doce (Puré/ Mingau de aveia
Desjejum de ovos morno com passas rodelas) com mexido adog¢ado banana prata
(08:00) Suco de goiaba ovO mexido Leite morno Suco de manga madura e canela
_ Feijdo com abdbora Feijdo simples Feijdo com quiabo Macarrdo ao molho Arroz papinha com couve
MANHA Arroz papinha Arroz papinha Arroz papinha de carne moida Frango desfiado
Almogo Picadinho de carne Frango em cubinhos | Peixe desfiado e Salada | refogada com cenoura Puré misto (Batata +
(11:00) com legumes (Batata ao molho com de legumes e chuchu picadinhos cenourq)
+ cenoura + chuchu) legumes (Batata + beterraba +
cenourq)
Laranja cortada em Vitamina mista de Melancia em cubinhos Mamdo em cubinhos Vitamina de banana
Lanche gomos sem casca e frutas (Banana + e sem sementes com leite em pd com e farinha de aveia
da tarde maga) com farinha de integral
(13:30) aveia integral
TARDE Creme de abdbora Sopinha de feijdo com | Macarrdo com carne Torta salgada de Sopinha de legumes com
com frango carne, legumes moida ao molho e legumes (Batata + carne, legumes (Abdbora
Jantar desfiado (Batata + cenoura + legumes cenoura + chuchu) com + batata + cenoura +
(16:00) chuchu + beterraba + ((Batata + cenoura) frango desfiado beterraba + chuchu) e

couve-folha) e
macarrdo espaguete

massinha
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

(1 ano a 3 anos)

2°E 4° SEMANAS
TURNO REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Banana da terra Cuscuz com ovo Salada de frutas com Batata doce com ovo Vitamina de banana +
Desjejum cozida em rodelas mexido iogurte natural mexido mamdao com farinha de
(08:00) com leiteem pd e mamao Suco de laranja com aveia integral
_ canela cenoura
MANHA Macarronada de Feij&o com couve Feij@o de caldo Arroz papinha Feij&o com quiabo
carne moida com Arroz papinha com Arroz papinha Isca de figado ao Arroz papinha
legumes picadinhos cenoura ralada Carne ao molho em molho Puré de Frango cozido com
Alm.ogo (Batata + cenoura) Frango desfiado cubinhos com legumes legumes legumes (Batata + cenoura
(11:00) Puré de batata doce (Abdbora + chuchu) (Batata + abdbora + + chuchu)
chuchu)
Bolo caseiro de aveia Suco cremoso de Banana em rodelas logurte natural batido Vitamina mista de frutas
Lanche da com banana + macgd maracujd com leite com leiteempd e com goiaba (Banana + mamao + maga)
tarde e canela canela
(13:30)
TARDE Macarronada de Sopinha de feijdo com Arroz com peixe Sopinha de legumes Canja de frango desfiado
frango com legumes carne desfiada, desfiado e legumes (Abdbora + batata + com arroz papinha
(Abdbora + batata + legumes picadinhos (Batata + cenoura) cenoura + chuchu + amassadinho e legumes
Jantar chuchu) ou amassadinhos couve-folha), carne e picadinhos ou
(16:00) (Abdbora + batata + macarrdo massinha amassadinhos
cenoura + chuchu, Batata + cenoura +
frango desfiado e chuchu)
macarrdo espaguete
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE GLUTEN) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMACAO ANUAL — EVENTOS FESTIVOS

ESCOLAS

CARDAPIO EVENTO - JUNINO CARDAPIO EVENTO - DIA DAS CRIANCAS

ARROZ DOCE SUCO DE FRUTAS MISTO

MUNGUZA COM CANELA (Acerola + Goiaba + Manga)
AMENDOIM COIZIDO MACARRAO DE ARROZ COM SALSICHA
MILHO VERDE COZIDO PIPOCA
PIPOCA
LARANJA PERA

CRECHES (01 A 03 ANOS)

CARDAPIO EVENTO - JUNINO CARDAPIO EVENTO - DIA DAS CRIANCAS

CANJICA DE MILHO COM CANELA SALADA DE FRUTAS COM SUCO DE MANGA

BOLO DE CENOURA COM AMIDO DE MILHO, PASSAS E || MUFFIN DE BANANA, MAGA E CANELA COM AMIDO
DE MILHO

FRUTAS CRISTALIZADAS
PIPOCA TARTELETE DE FRANGO COM AMIDO DE MILHO

LARANJA PERA PIPOCA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE LACTOSE) - ANO LETIVO 2025

REFEICAQ — "MEU PRIMEIRO LANCHINHO"
WW

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LEITE MORNO SEM LARANJA VITAMINA MISTA DE MAGCA SUCO CREMOSO
LACTOSE BATIDO COM (FRUTA IN NATURA) FRUTAS COM LEITE SEM (FRUTA IN NATURA) DE FRUTA COM LEITE SEM
BISCOITO DOCE SEM LACTOSE LACTOSE
LACTOSE (Banana + Mamao)

19 SEMANA

MAMAO
(FRUTA IN NATURA)

BANANA COM LEITE EM
PO SEM LACTOSE E
CANELA

MELANCIA
(FRUTA IN NATURA)

GOIABA
(FRUTA IN NATURA)

LEITE MORNO COM
CANELA
BISCOITO SALGADO SEM

2° SEMANA LACTOSE

LARANJA
(FRUTA IN NATURA)

VITAMINA DE BANANA
COM LEITE SEM LACTOSE E

MINGAU DE MAISENA
COM AVEIA, CANELA E

MACA
(FRUTA IN NATURA)

SUCO DE FRUTA NATURAL
(Acerola OU Manga OU

3 SEMANA

LEITE SEM LACTOSE

Goiaba OU Caju)
BISCOITO DOCE SEM
LACTOSE

CANELA
BISCOITO SALGADO SEM
LACTOSE

4° SEMANA

LEITE MORNO SEM
LACTOSE COM
BISCOITO DOCE SEM
LACTOSE

MAMAO
(FRUTA IN NATURA)

MELANCIA
(FRUTA IN NATURA)

BANANA COM LEITE EM
PO SEM LACTOSE E
CANELA

Documento assinado digital

GOIABA
(FRUTA IN NATURA)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR (RESTRICAO DE LACTOSE) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMA: EJA

PREPARACOES (TURNO NOTURNO)

DIAS / SEMANAS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
FAROFA DE CUSCUZ MACARRONADA AO BATATA DOCE COM ARROZ COM CENOURA SOPA VITAMINA COM
COM SARDINHA MOLHO BOLANHESA OVOS MEXIDOS RALADA FRANGO, MASSINHA E
TEMPERADA TEMPERA MELANCIA TEMPERADOS PICADINHO MISTO LEGUMES
1° COM VERDURAS (tomate, (Tomate, cebola, (CARNE + FRANGO) COM (Abdbora, batata, cenoura,
SEMANA cebola, coentro, pimentdo) E CREME LEGUMES chuchu, beterraba e couve-
cebolinha e pimentao) VEGETAL SEM LACTOSE (Batata, cenoura e folha)
CAFE COM LEITE SEM chuchvu) BANANA PRATA
LACTOSE
ARROZ REFOGADO MACAXEIRA COM SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE CARNE MOIDA MUNGUNZA COM
FRANGO AO MOLHO DE ISCA DE FRANGO AO CARNE E LEGUMES COM LEGUMES CANELA E LEITE
2° LEGUMES MOLHO (Abdbora, batata, (Batata e cenoura) SEM LACTOSE
SEMANA (Batata e cenoura) CAFE COM LEITE SEM cenoura, chuchu, repolho, SUCO DE POLPA DE FRUTA MACA
LARANJA PERA LACTOSE E CANELA quiabo e couve-folha) (Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga
SOPA NUTRITIVA DE BATATA DOCE COM MACARRAO AO ALHO E ARROZ REGOGADO VITAMINA DE BANANA COM
FRANGO, LEGUMES, MOLHO DE CARNE OLEO TIRINHAS DE CARNE AO AVEIA, CANELA E LEITE SEM
3¢ MASSINHA MOIDA FRANGO XADREZ MOLHO LACTOSE
SEMANA (Abdbora, batata, CAFE COM LEITE SEM (Cenoura, chuchu, repolho SALADA REFOGADA DE BISCOITO SALGADO SEM
cenoura, chuchu, LACTOSE e pimentdo verde) LEGUMES LACTOSE
beterraba e couve-folha (Batata, cenoura, chuchu)
MAMAO MELANCIA
ARROZ COM CENOURA BOBO DE CAMARAO SOPA DE FEIJAO COM MACARRONADA DE CUSCUZ COM OVOS A
CARNE MOIDA AO ARROZ C/ COUVE CARNE E LEGUMES FRANGO DESFIADO COM MEXICANA
4° MOLHO ou (Abébora, batata, CENOURA RALADA (tomate, cebola e pimentdo)
SEMANA LARANJA PERA RISOTO DE FRANGO cenoura, chuchu, repolho, SUCO DE MARACUJA E CREME VEGETAL SEM

quiabo e couve-folha)
BANANA PRATA

(Fruta in natura)

_ LACTOSE
CAFE COM LEITE SEM
LACTOSE E CANELA

Documento assinado digitalmente
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE LACTOSE) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMA: EMEI

PREPARACOES (TURNO MATUTINO E VESPERTINO)

DIAS / SEMANAS

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

'IG
SEMANA

FAROFA DE CUSCUZ
COM SARDINHA
TEMPERADA TEMPERA
COM VERDURAS
(tomate, cebola,
coentro, cebolinha e
pimentdo)

MACARRONADA AO
MOLHO BOLANHESA
MELANCIA

BATATA DOCE COM
OVOS MEXIDOS
TEMPERADOS
(Tomate, cebola,
pimentdo) E CREME
VEGETAL SEM LACTOSE

ARROZ COM CENOURA
RALADA
PICADINHO MISTO
(CARNE + FRANGO) COM
LEGUMES
(Batata, cenoura e
chuchu)

SOPA VITAMINA COM
FRANGO, MASSINHA E
LEGUMES

(Abdbora, batata, cenoura,
chuchu, beterraba e couve-

folha)
BANANA PRATA

20
SEMANA

ARROZ DOCE COM
CANELA E LEITE SEM
LACTOSE
MAGA

ARROZ REFOGADO
FEIJAO COM ABOBORA
FRANGO AO MOLHO DE

LEGUMES

(Batata e cenoura)

RISOTO DE CARNE MOIDA
COM LEGUMES
(Batata e cenoura)
SUCO DE POLPA DE FRUTA
(Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga)

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenourq, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)

MACAXEIRA COM
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO
LARANJA PERA

3ﬂ
SEMANA

MACARRAO AO ALHO E
OLEO
FRANGO XADREZ
(Cenoura, chuchu,
repolho e pimentdo
verde)

SOPA NUTRITIVA DE
FRANGO, LEGUMES,
MASSINHA
(Abdbora, batata,
cenouraq, chuchu,
beterraba e couve-folha
MAMAO

BATATA DOCE COM
MOLHO DE
CARNE MOIDA

VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA, CANELA E
LEITE SEM LACTOSE
BISCOITO SALGADO SEM
LACTOSE

ARROZ REGOGADO
TIRINHAS DE CARNE AO
MOLHO
SALADA REFOGADA DE
LEGUMES
(Batata, cenoura, chuchu)
MELANCIA

4°
SEMANA

CUSCUZ COM OVOS A
MEXICANA
(tomate, cebola e
pimentdo) E CREME
VEGETAL SEM LACTOSE
LARANJA PERA

BOBO DE CAMARAO
ARROZ C/ COUVE
ou
RISOTO DE FRANGO

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenoura, chuchu, repolho,

quiabo e couve-folha)
BANANA PRATA

MACARRONADA DE
FRANGO DESFIADO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)

ARROZ COM CENOURA
FEIJAO FRADINHO COM
VERDURAS
(tomate, cebola, coentro,
cebolinha e pimentao)
CARNE MOIDA AO MOLHO

Documento assinado digitalmente
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE LACTOSE) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMAS: EMEI + EMEF + AEE

PREPARACOES (TURNO MATUTINO E VESPERTINO)

DIAS / SEMANAS

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

'IG
SEMANA

FAROFA DE CUSCUZ
COM SARDINHA
TEMPERADA TEMPERA
COM VERDURAS
(tomate, cebola,
coentro, cebolinha e
pimentdo)

MACARRONADA AO
MOLHO BOLANHESA
ABACAXI

BATATA DOCE COM
OVOS MEXIDOS
TEMPERADOS
(Tomate, cebola,
pimentdo) E CREME
VEGETAL SEM LACTOSE

ARROZ COM CENOURA
RALADA
PICADINHO MISTO
(CARNE + FRANGO) COM
LEGUMES
(Batata, cenoura e
chuchu)

SOPA VITAMINA COM
FRANGO, MASSINHA E
LEGUMES
(Abdbora, batata, cenoura,
chuchu, beterraba e couve-
folha)

BANANA PRATA

20
SEMANA

MUNGUNZA COM
CANELA E LEITE SEM
LACTOSE
MACA

ARROZ REFOGADO
FEIJAO COM ABOBORA
FRANGO AO MOLHO DE

LEGUMES

(Batata e cenoura)

RISOTO DE CARNE MOIDA
COM LEGUMES
(Batata e cenoura)
SUCO DE POLPA DE FRUTA
(Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga)

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenourq, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)

MACAXEIRA COM
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO
LARANJA PERA

30
SEMANA

MACARRAO AO ALHO E
OLEO
FRANGO XADREZ
(Cenoura, chuchu,
repolho e pimentdo
verde)

SOPA NUTRITIVA DE
FRANGO, LEGUMES,
MASSINHA
(Abdbora, batata,
cenouraq, chuchu,
beterraba e couve-folha
MAMAO

BATATA DOCE COM
MOLHO DE
CARNE MOIDA

VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA, CANELA E
LEITE SEM LACTOSE
BISCOITO SALGADO SEM
LACTOSE

ARROZ REGOGADO
TIRINHAS DE CARNE AO
MOLHO
SALADA REFOGADA DE
LEGUMES
(Batata, cenoura, chuchu)
ABACAXI

4°
SEMANA

CUSCUZ COM OVOS A
MEXICANA
(tomate, cebola e
pimentdo) E CREME
VEGETAL SEM LACTOSE
LARANJA PERA

BOBO DE CAMARAO
ARROZ C/ COUVE
ou
RISOTO DE FRANGO

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenoura, chuchu, repolho,

quiabo e couve-folha)
BANANA PRATA

MACARRONADA DE
FRANGO DESFIADO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)

ARROZ COM CENOURA
FEIJAO FRADINHO COM
VERDURAS
(tomate, cebola, coentro,
cebolinha e pimentao)
CARNE MOIDA AO MOLHO

Documento assinado digitalmente

b ANDREA MARIA MAGALHAES
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/ CRISTOVAO
DA EDUCACAO % PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR (RESTRICAO DE LACTOSE) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMACAO ANUAL — EVENTOS FESTIVOS

ESCOLAS

CARDAPIO EVENTO - JUNINO CARDAPIO EVENTO - DIA DAS CRIANCAS

ARROZ DOCE COM LEITE SEM LACTOSE SUCO DE FRUTAS MISTO
MUNGUZA COM LEITE SEM LACTOSE E CANELA (Acerola + Goiaba + Manga)
AMENDOIM COIZIDO MACARRONADA COM MOLHO DE SALSICHA
MILHO VERDE COZIDO PIPOCA
PIPOCA
LARANJA PERA

CRECHES (01 A 03 ANOS)

CARDAPIO EVENTO - JUNINO CARDAPIO EVENTO - DIA DAS CRIANCAS

CANJICA DE MILHO COM CANELA COM SALADA DE FRUTAS COM SUCO DE MANGA
LEITE DE COCO MUFFIN DE BANANA, MACA E CANELA

BOLO DE CENOURA COM PASSAS E FRUTAS TARTELETE DE FRANGO
CRISTALIZADAS PIPOCA
PIPOCA
LARANJA PERA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — TURNO INTEGRAL / TURNO PARCIAL (CRECHES)

(6 meses a 11 meses)

2° E 4° SEMANAS

TURNO

REFEICAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

MANHA

Desjejum
(08:00)

Mamadeira com
formula lactea infantil
2° Semestre engrossada
com farinha de aveia
intfegral e mamao

Papinha mista de frutas
(Banana com mamao)
enriquecida com
formula lactea infantil
2° semestre

Mamadeira com férmula
l&dctea infantil 2°
semestre engrossada
com farinha de aveia e
de macd s/ a casca

Papinha de batata
doce com férmula
l[dctea infantil 2°
Semestre

Mamadeira de férmula
|dctea infantil 2°
Semestre engrossada
com farinha de aveia
infegral e mamao

Almogo
(11:00)

Papinha salgada de
legumes (Batata +
cenoura + beterraba
com carne moida +
caldo de feijdo com Y2
gema de ovo cozida

Arroz papinha
amassadinho com
puré de legumes
(Batata + abdbora +
chuchu) + frango
moido

Papinha salgada de
legumes (Batata +
beterraba + chuchu)
com carne desfiada +
caldo de feijdo

Puré de misto
(Abdbora + batata)
com peixe desfiado +
caldo de feijdo com %2
gema de ovo cozida

Arroz papinha
amassadinho com puré
de legumes (Abdbora
batata + cenoura +
chuchu) + carne moida
+ caldo de feijdo

TARDE

Lanche da
tarde
(13:30)

Vitamina de banana
enriquecida com
formula lactea infantil
2° semestre e farinha de
aveia integral

Suco laranja com
cenoura

Banana amassadinha ou
em rodelas
com férmula ldctea
infanfil 2° semestre

Suco cremoso de
goiaba com férmula
l&dctea infantil 2°
Semestre

Papinha mista de frutas
(Banana + mamdao +
maga)
com férmula ldctea
infantil 2° Semestre

Jantar
(16:00)

Sopinha de legumes
amassadinhos
(Abdbora + batata +
cenoura + chuchu +
quiabo) + frango
desfiado e macarrdo
espaguete

Sopinha de feijdo com
carne desfiada,
legumes picadinhos ou
amassadinhos
(Abdbora + batata +
cenoura + chuchu,
frango desfiado e
macarrdo espaguete

Arroz papinha
amassadinho com
frango moido + legumes
picadinhos ou
amassadinhos
(Batata + cenoura)

Sopinha de feijdo com
carne desfiadaq,
legumes picadinhos ou
amassadinhos
(Abdbora + batata +
cenoura + chuchu +
couve-folha) e
macarrdo espaguete

Canja de frango
desfiado com arroz
papinha amassadinho e
legumes picadinhos ou
amassadinhos
Batata + cenoura +
chuchu)
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ORIENTACOES GERAIS

Preparar a opcéo de férmula lactea recomendados por faixa etéria, seguindo as informacgdes registradas nos rétulos dos respectivos produtos para diluicdo:
logurte natural (A partir de 12 meses — 1 Ano)
Férmula Lactea Infantil 2° Semestre (de 7 a 12 meses)
Leite Integral instantaneo (A partir de 12 meses — 1 Ano)
Leite de Soja sem Lactose (Criancas diagnosticadas com intoleréncia a proteina do leite de vaca e a lactose)

E PROIBIDA a adicdo de ACUCAR CRISTAL, MEL E ADOCANTE nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas atendidas nas Creches da rede de
ensino municipal, tais como vitaminas, sucos de frutas, leite, mingaus e preparac¢des similares;

E PERMITIDO a adic&o de frutas in natura para adogar as preparacées citadas acima (Ex: banana madura QU macd OU mama&o maduro);

N&o é PERMITIDO o uso e a oferta no carddpio de achocolatado liquido ou em pd, café, bebida lactea, iogurte adocado, bebidas com sabor de frutas
adocadas (sucos artificiais), biscoitos, especialmente os biscoitos recheados, pao tipo hot dog, pdo de hamburguer, pdo doce e produtos panificados em
geral;

E OBRIGATORIO a oferta diaria de frutas in natura (Em pedacos ou amassadas) e de legumes e verduras. ATENCAO: As bebidas a base de frutas ndo
substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura;

A aquisicdo das frutas sera programada de acordo com a sazonalidade das mesmas;

E PROIBIDA a oferta de alimentos oriundos do domicilio dos escolares, especialmente aqueles que contenham GORDURAS TRANS na composicao, tais
como: Sorvetinho cremoso ou geladinho, biscoitos recheados, salgadinhos de pacote (Chips), pipoca de micro-ondas, produtos de panificacdo em geral,
além de achocolatado liquido, bebidas com sabor de frutas adocadas (sucos artificiais), iogurtes, pipoca industrializada, balas, chocolate e doces em geral,
No cozimento do feijdo e das sopas acrescentar a couve e retirar a folha no momento em que for servir para a crianc¢a;

Aproveitar a agua do cozimento das verduras nas sopas;

10- Lavar com agua e sabdo a mamadeira antes do seu uso e depois de limpa-la devera ser esterilizada com agua quente para evitar risco de infeccao

intestinal;

11- ATENCAO: Opcdes dos engrossantes para Mingaus: Farinha de aveia, amido de milho e farinha de arroz devem serem adocadas apenas com fruta

madura. E PROIBIDO A ADICAO DE ACUCAR CRISTAL;

12- As farinhas do tipo amido de milho sem sabor e farinha de arroz ndo deve ser preparada diretamente no liquidificador, pois ndo é uma farinha do tipo pré-

cozida. A mesma deve ser cozida em 4gua e apds 0 seu cozimento acrescentar o leite em po integral e adocar com fruta madura;

13- NAO liquidificar as sopas OU refei¢des. De preferéncia AMASSAR os alimentos com garfo e a opcéo de carnes devem ser desfiadas ou picadas;

14- ATENCAO: Oferecer aos lactentes e demais criancas agua filtrada ou fervida no intervalo das refei¢des;

15- Amassar bem as papinhas doces e salgadas e dar de colher (criancas de 6 a 12 meses) e as frutas devem ser oferecidas bem cortadinhas ou amassadas)
16- NAO SERVIR: Café, café com leite, sucos ou achocolatados industrializados e nenhum tipo de fritura.
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SECRETARIA
DA EDUCACAO

“SAO _ _
CRISTOVAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE AGUCAR) - ANO LETIVO 2025

REFEICAQ — "MEU PRIMEIRO LANCHINHO"
WW

Segunda-feira

Ter¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

19 SEMANA

LEITE MORNO
DESNATADO
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

LARANJA
(FRUTA IN NATURA)

VITAMINA MISTA DE
FRUTAS COM LEITE
DESNATADO
(Banana + Mamao)

MACA
(FRUTA IN NATURA)

SUCO CREMOSO
DE FRUTA COM LEITE
DESNATADO

2° SEMANA

LEITE MORNO
DESNATADO COM
CANELA
BOLO DE BANANA COM
PASSAS

MELANCIA
(FRUTA IN NATURA)

GOIABA
(FRUTA IN NATURA)

BANANA COM LEITE EM
PO DESNATADO E
CANELA

MAMAO
(FRUTA IN NATURA)

3 SEMANA

SUCO CREMOSO
DE FRUTA COM LEITE
DESNATADO

MACA
(FRUTA IN NATURA)

SUCO DE FRUTA NATURAL
(Acerola OU Manga OU
Goiaba OU Caju)
BOLO DE BANANA COM
PASSAS

LARANJA
(FRUTA IN NATURA)

VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA, CANELA E
LEITE DESNATADO
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

4° SEMANA

LEITE MORNO
DESNATADO
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

MAMAO
(FRUTA IN NATURA)

MELANCIA
(FRUTA IN NATURA)

BANANA COM LEITE EM
PO DESNATADO E
CANELA

GOIABA
(FRUTA IN NATURA)

Documento assinado digitalmente

b ANDREA MARIA MAGALHAES
g »! Data: 06/11/2024 17:36:14-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Nutricionista / CRN5 - 0797



SAO _ _
CRISTOVAO
=) PREFEITURA

@@ /Q:

S

SECRETARIA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE AGCUCAR) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMA: EJA

DIAS / SEMANAS : : PREPARACOES (TUI.!NO NOTURNO) : : :
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
FAROFA DE CUSCUZ COM MACARRAO INTEGRAL BATATA DOCE COM ARROZ INTEGRAL COM SOPA VITAMINA COM
AVEIA E SARDINHA PARAFUSO AO MOLHO OVOS MEXIDOS CENOURA RALADA FRANGO, MACARRAO
TEMPERADA TEMPERA BOLANHESA TEMPERADOS PICADINHO MISTO INTEGRAL E LEGUMES
1° COM VERDURAS (tomate, MELANCIA (Tomate, cebola, (CARNE + FRANGO) COM (Abdbora, cenoura, chuchu,
SEMANA cebola, coentro, pimentdo) LEGUMES beterraba e couve-folha)
cebolinha e pimentao) CAFE COM LEITE (Cenoura e chuchu) BANANA PRATA
DESNATADO
ARROZ INTEGRAL MACAXEIRA COM SOPA DE FEIJAO COM HOT DOG DE PAO IOGURTE NATURAL BATIDO
REFOGADO ISCA DE FRANGO AO CARNE, LEGUMES E INTEGRAL COM CARNE COM
2¢ FRANGO AO MOLHO DE MOLHO MACARRAO INTEGRAL MOIDA COM LEGUMES MACA
SEMANA LEGUMES CAFE COM LEITE (Abébora, batata, (Batata e cenoura) BISCOITO SALGADO
(Batata e cenoura) DESNATADO E CANELA cenoura, chuchu, repolho, SUCO DE POLPA DE FRUTA INTEGRAL
LARANJA PERA quiabo e couve-folha) (Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga)
SOPA NUTRITIVA DE BATATA DOCE COM MACARRAO INTEGRAL ARROZ REGOGADO VITAMINA DE BANANA COM
FRANGO, LEGUMES, MOLHO DE CARNE PARAFUSO AO ALHO E TIRINHAS DE CARNE AO AVEIA, CANELA E LEITE
3¢ MACARRAO INTEGRAL MOIDA OLEO MOLHO DESNATADO
SEMANA (Abdébora, cenoura, CAFE COM LEITE FRANGO XADREZ SALADA REFOGADA DE BISCOITO SALGADO
chuchu, beterraba e DESNATDO (Cenoura, chuchu, repolho LEGUMES INTEGRAL
couve-folha e pimentao verde) (Batata, cenoura, chuchu)
MAMAO MELANCIA
ARROZ INTEGRAL COM BOBO DE CAMARAO SOPA DE FEIJAO COM SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM AVEIA E OVOS
CENOURA ARROZ C/ COUVE CARNE, LEGUMES E COM PAO INTEGRAL A MEXICANA
4° CARNE MOIDA AO ou MACARRAO INTEGRAL DESFIADO COM CENOURA | (tomate, cebola e pimentao)
SEMANA MOLHO RISOTO DE FRANGO COM (Abébora, batata, RALADA CAFE COM LEITE DESNATADO
LARANJA PERA ARROZ INTEGRAL cenoura, chuchu, repolho, SUCO DE MARACUJA E CANELA
quiabo e couve-folha) (Fruta in natura)
BANANA PRATA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE AGCUCAR) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMA: EMEI

PREPARACOES (TURNO MATUTINO E VESPERTINO)

DIAS / SEMANAS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
FAROFA DE CUSCUZ MACARRAO INTEGRAL BATATA DOCE COM ARROZ INTEGRAL COM SOPA VITAMINA COM
COM AVEIA E SARDINHA PARAFUSO AO MOLHO OVOS MEXIDOS CENOURA RALADA FRANGO, MACARRAO
1° TEMPERADA TEMPERA BOLANHESA TEMPERADOS PICADINHO MISTO INTEGRAL E LEGUMES
SEMANA COM VERDURAS MELANCIA (Tomate, cebola, (CARNE + FRANGO) COM | (Abdbora, cenoura, chuchu,
(tomate, cebolaq, pimentdo) LEGUMES beterraba e couve-folha)
coentro, cebolinha e (Cenoura e chuchu) BANANA PRATA
pimentdo)
IOGURTE NATURAL ARROZ INTEGRAL HOT DOG DE PAO SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM
BATIDO COM REFOGADO INTEGRAL COM CARNE CARNE, LEGUMES E ISCA DE FRANGO AO
2° MACA FEIJAO COM ABOBORA MOIDA COM LEGUMES MACARRAO INTEGRAL MOLHO
SEMANA FRANGO AO MOLHO DE (Batata e cenoura) (Abébora, batata, LARANJA PERA
LEGUMES SUCO DE POLPA DE FRUTA cenourq, chuchu, repolho,
(Abdbora e chuchu) (Acerola OU Caju OU quiabo e couve-folha)
Goiaba OU Manga)
MACARRAO INTEGRAL SOPA NUTRITIVA DE BATATA DOCE COM VITAMINA DE BANANA ARROLZ INTEGRAL
PARAFUSO AO ALHO E FRANGO, LEGUMES, MOLHO DE COM AVEIA, CANELA E REGOGADO
3¢ OLEO MACARRAO INTEGRAL CARNE MOIDA LEITE DESNATADO TIRINHAS DE CARNE AO
SEMANA FRANGO XADREZ (Abdébora, cenouraq, BISCOITO SALGADO MOLHO
(Cenouraq, chuchu, chuchu, beterraba e INTEGRAL SALADA REFOGADA DE
repolho e pimentdo couve-folha LEGUMES
verde) MAMAO (Batata, cenoura, chuchu)
MELANCIA
CUSCUZ COM AVEIA E BOBO DE CAMARAO SOPA DE FEIJAO COM SANDUICHE DE FRANGO ARROZ INTEGRAL COM
OVOS A MEXICANA ARROZ C/ COUVE CARNE, LEGUMES E COM PAO INTEGRAL CENOURA
4° (tomate, cebola e ou MACARRAO INTEGRAL DESFIADO COM CENOURA FEIJAO FRADINHO COM
SEMANA pimentao) RISOTO DE FRANGO COM (Abdbora, cenoura, RALADA VERDURAS

LARANJA PERA

ARROZ INTEGRAL

chuchu, repolho, quiabo e
couve-folha)
BANANA PRATA

SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)

govb
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE AGUCAR) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMAS: EMEI + EMEF + AEE

PREPARACOES (TURNO MATUTINO E VESPERTINO)

DIAS / SEMANAS

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

'IG
SEMANA

FAROFA DE CUSCUZ
COM AVEIA E SARDINHA
TEMPERADA TEMPERA
COM VERDURAS
(tomate, cebola,
coentro, cebolinha e
pimentdo)

MACARRAO INTEGRAL
PARAFUSO AO MOLHO
BOLANHESA
ABACAXI

BATATA DOCE COM
OVOS MEXIDOS
TEMPERADOS
(Tomate, cebola,
pimentdo)

ARROZ INTEGRAL COM
CENOURA RALADA
PICADINHO MISTO

(CARNE + FRANGO) COM
LEGUMES
(Cenoura e chuchu)

SOPA VITAMINA COM
FRANGO, MACARRAO
INTEGRAL E LEGUMES
(Abdbora, cenoura, chuchu,
beterraba e couve-folha)
BANANA PRATA

20
SEMANA

IOGURTE NATURAL
BATIDO COM
MACA

ARROZ INTEGRAL
REFOGADO
FEIJAO COM ABOBORA
FRANGO AO MOLHO DE
LEGUMES
(Abdbora e chuchu)

HOT DOG DE PAO
INTEGRAL COM CARNE
MOIDA COM LEGUMES

(Batata e cenoura)
SUCO DE POLPA DE FRUTA
(Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga)

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, LEGUMES E
MACARRAO INTEGRAL
(Abdbora, batata,
cenoura, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)

MACAXEIRA COM
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO
LARANJA PERA

3ﬂ
SEMANA

MACARRAO INTEGRAL
PARAFUSO AO ALHO E
OLEO
FRANGO XADREZ
(Cenouraq, chuchu,
repolho e pimentdo
verde)

SOPA NUTRITIVA DE
FRANGO, LEGUMES,
MACARRAO INTEGRAL
(Abdbora, cenouraq,
chuchu, beterraba e
couve-folha
MAMAO

BATATA DOCE COM
MOLHO DE
CARNE MOIDA

VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA, CANELA E
LEITE DESNATADO
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL
REGOGADO
TIRINHAS DE CARNE AO
MOLHO
SALADA REFOGADA DE
LEGUMES
(Cenoura e chuchu)
ABACAXI

4°
SEMANA

CUSCUZ COM AVEIA E
OVOS A MEXICANA
(tomate, cebola e
pimentdo)
LARANJA PERA

BOBO DE CAMARAO
ARROZ C/ COUVE
ou
RISOTO DE FRANGO COM
ARROZ INTEGRAL

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, LEGUMES E
MACARRAO INTEGRAL
(Abébora, cenouraq,
chuchu, repolho, quiabo e
couve-folha)
BANANA PRATA

SANDUICHE DE FRANGO
COM PAO INTEGRAL
DESFIADO COM CENOURA
RALADA
SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE AGUCAR) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMACAO ANUAL — EVENTOS FESTIVOS

ESCOLAS

CARDAPIO EVENTO - JUNINO CARDAPIO EVENTO - DIA DAS CRIANCAS

AMENDOIM COZIDO SUCO DE FRUTAS MISTO
MILHO VERDE COIZIDO (Acerola + Goiaba + Manga)
PIPOCA CACHORRO QUENTE COM PAO INTEGRAL

LARANJA PERA PIPOCA

CRECHES (01 A 03 ANOS)

CARDAPIO EVENTO - JUNINO CARDAPIO EVENTO - DIA DAS CRIANCAS

BOLO DE BANANA COM PASSAS E FRUTAS SALADA DE FRUTAS COM SUCO DE MANGA

CRISTALIZADAS TARTELETE DE FRANGO COM AVEIA

PIPOCA PIPOCA
LARANJA PERA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREPARACOES (TURNO NOTURNO)

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ANO LETIVO 2025

PROGRAMA: EJA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

‘Iﬂ
SEMANA

FAROFA DE CUSCUZ
COM SARDINHA
TEMPERADA TEMPERA
COM VERDURAS (tomate,
cebola, coentro,
cebolinha e pimentdo)

MACARRONADA AO
MOLHO BOLANHESA
MELANCIA

BATATA DOCE COM
OVOS MEXIDOS
TEMPERADOS
(Tomate, cebola,
pimentdo)
CAFE COM LEITE

ARROZ COM CENOURA
RALADA
PICADINHO MISTO
(CARNE + FRANGO) COM
LEGUMES
(Batata, cenoura e
chuchu)

SOPA VITAMINA COM
FRANGO, MASSINHA E
LEGUMES

(Abdbora, batata, cenoura,
chuchu, beterraba e couve-

folha)
BANANA PRATA

20
SEMANA

ARROZ REFOGADO
FRANGO AO MOLHO DE
LEGUMES
(Batata e cenoura)
LARANJA PERA

MACAXEIRA COM
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO
CAFE COM LEITE E
CANELA

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenoura, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)

HOT DOG DE CARNE
MOIDA COM LEGUMES
(Batata e cenoura)
SUCO DE POLPA DE FRUTA
(Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga

MUNGUNZA COM
CANELA
MACA

3ﬂ
SEMANA

SOPA NUTRITIVA DE
FRANGO, LEGUMES,
MASSINHA
(Abédbora, batata,
cenourq, chuchu,
beterraba e couve-folha
MAMAO

BATATA DOCE COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
CAFE COM LEITE

MACARRAO AO ALHO E
OLEO
FRANGO XADREZ
(Cenoura, chuchu, repolho
e pimentao verde)

ARROZ REGOGADO
TIRINHAS DE CARNE AO
MOLHO
SALADA REFOGADA DE
LEGUMES
(Batata, cenoura, chuchu)
MELANCIA

VITAMINA DE BANANA COM

AVEIA E CANELA
BROA DE MILHO

4°
SEMANA

ARROZ COM CENOURA
CARNE MOIDA AO
MOLHO
LARANJA PERA

BOBO DE CAMARAO
ARROZ C/ COUVE
ou
RISOTO DE FRANGO

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenoura, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)
BANANA PRATA

SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO COM CENOURA
RALADA
SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)

CUSCUZ COM OVOS A
MEXICANA
(tomate, cebola e pimentao)
CAFE COM LEITE E
CANELA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ANO LETIVO 2025

PROGRAMA: EMEI

PREPARACOES (TURNO MATUTINO E VESPERTINO)

DIAS / SEMANAS

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

'IG
SEMANA

FAROFA DE CUSCUZ
COM SARDINHA
TEMPERADA TEMPERA
COM VERDURAS
(tomate, cebola,
coentro, cebolinha e
pimentdo)

MACARRONADA AO
MOLHO BOLANHESA
MELANCIA

BATATA DOCE COM
OVOS MEXIDOS
TEMPERADOS
(Tomate, cebola,
pimentdo)

ARROZ COM CENOURA
RALADA
PICADINHO MISTO
(CARNE + FRANGO) COM
LEGUMES
(Batata, cenoura e
chuchu)

SOPA VITAMINA COM
FRANGO, MASSINHA E
LEGUMES

(Abdbora, batata, cenoura,
chuchu, beterraba e couve-

folha)
BANANA PRATA

20
SEMANA

ARROZ DOCE COM
CANELA
MACA

ARROZ REFOGADO
FEIJAO COM ABOBORA
FRANGO AO MOLHO DE

LEGUMES

(Batata e cenoura)

HOT DOG DE CARNE
MOIDA COM LEGUMES
(Batata e cenoura)
SUCO DE POLPA DE FRUTA
(Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga)

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenourq, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)

MACAXEIRA COM
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO
LARANJA PERA

3ﬂ
SEMANA

MACARRAO AO ALHO E
OLEO
FRANGO XADREZ
(Cenoura, chuchu,
repolho e pimentdo
verde)

SOPA NUTRITIVA DE
FRANGO, LEGUMES,
MASSINHA
(Abdbora, batata,
cenouraq, chuchu,
beterraba e couve-folha
MAMAO

BATATA DOCE COM
MOLHO DE
CARNE MOIDA

VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA E CANELA
BROA DE MILHO

ARROZ REGOGADO
TIRINHAS DE CARNE AO
MOLHO
SALADA REFOGADA DE
LEGUMES
(Batata, cenoura, chuchu)
MELANCIA

4°
SEMANA

CUSCUZ COM OVOS A
MEXICANA
(tomate, cebola e
pimentdo)
LARANJA PERA

BOBO DE CAMARAO
ARROZ C/ COUVE
ou
RISOTO DE FRANGO

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenoura, chuchu, repolho,

quiabo e couve-folha)
BANANA PRATA

SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO COM CENOURA
RALADA
SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)

ARROZ COM CENOURA
FEIJAO FRADINHO COM
VERDURAS
(tomate, cebola, coentro,
cebolinha e pimentao)
CARNE MOIDA AO MOLHO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ANO LETIVO 2025

PROGRAMAS: EMEI + EMEF + AEE

PREPARACOES (TURNO MATUTINO E VESPERTINO)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

'IG
SEMANA

FAROFA DE CUSCUZ
COM SARDINHA
TEMPERADA TEMPERA
COM VERDURAS
(tomate, cebola,
coentro, cebolinha e
pimentdo)

MACARRONADA AO
MOLHO BOLANHESA
ABACAXI

BATATA DOCE COM
OVOS MEXIDOS
TEMPERADOS
(Tomate, cebola,
pimentdo)

ARROZ COM CENOURA
RALADA
PICADINHO MISTO
(CARNE + FRANGO) COM
LEGUMES
(Batata, cenoura e
chuchu)

SOPA VITAMINA COM
FRANGO, MASSINHA E
LEGUMES
(Abdbora, batata, cenoura,
chuchu, beterraba e couve-
folha)

BANANA PRATA

20
SEMANA

MUNGUNZA COM
CANELA
MACA

ARROZ REFOGADO
FEIJAO COM ABOBORA
FRANGO AO MOLHO DE

LEGUMES

(Batata e cenoura)

HOT DOG DE CARNE
MOIDA COM LEGUMES
(Batata e cenoura)
SUCO DE POLPA DE FRUTA
(Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga)

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenourq, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)

MACAXEIRA COM
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO
LARANJA PERA

30
SEMANA

MACARRAO AO ALHO E
OLEO
FRANGO XADREZ
(Cenoura, chuchu,
repolho e pimentdo
verde)

SOPA NUTRITIVA DE
FRANGO, LEGUMES,
MASSINHA
(Abdbora, batata,
cenouraq, chuchu,
beterraba e couve-folha
MAMAO

BATATA DOCE COM
MOLHO DE
CARNE MOIDA

VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA E CANELA
BROA DE MILHO

ARROZ REGOGADO
TIRINHAS DE CARNE AO
MOLHO
SALADA REFOGADA DE
LEGUMES
(Batata, cenoura, chuchu)
ABACAXI

4°
SEMANA

CUSCUZ COM OVOS A
MEXICANA
(tomate, cebola e
pimentdo)
LARANJA PERA

BOBO DE CAMARAO
ARROZ C/ COUVE
ou
RISOTO DE FRANGO

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE E LEGUMES
(Abdbora, batata,

cenoura, chuchu, repolho,

quiabo e couve-folha)
BANANA PRATA

SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO COM CENOURA
RALADA
SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)

ARROZ COM CENOURA
FEIJAO FRADINHO COM
VERDURAS
(tomate, cebola, coentro,
cebolinha e pimentao)
CARNE MOIDA AO MOLHO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ANO LETIVO 2025

PROGRAMACAO ANUAL — EVENTOS FESTIVOS

ESCOLAS

CARDAPIO EVENTO - JUNINO CARDAPIO EVENTO - DIA DAS CRIANCAS

ARROZ DOCE SUCO DE FRUTAS MISTO
MUNGUZA COM CANELA (Acerola + Goiaba + Manga)
AMENDOIM COIZIDO CACHORRO QUENTE

MILHO VERDE COZIDO PIPOCA
PIPOCA ROCAMBOL DE GOIABADA

LARANJA PERA

CRECHES (01 A 03 ANOS)

CARDAPIO EVENTO - JUNINO CARDAPIO EVENTO - DIA DAS CRIANCAS

CANJICA DE MILHO COM CANELA SALADA DE FRUTAS COM SUCO DE MANGA
BOLO DE CENOURA COM PASSAS E FRUTAS MUFFIN DE BANANA, MACA E CANELA

CRISTALIZADAS TARTELETE DE FRANGO
PIPOCA PIPOCA

LARANJA PERA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA
DA EDUCACAO

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE GLUTEN) - ANO LETIVO 2025

REFEICAQ — "MEU PRIMEIRO LANCHINHO"
WW

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MINGAU DE MAISENA LARANJA VITAMINA MISTA DE MAGCA SUCO CREMOSO

COM CANELA (FRUTA IN NATURA) FRUTAS (FRUTA IN NATURA) DE FRUTA COM LEITE
1¢ SEMANA (Banana + Mamao)

VITAMINA MISTA DE MELANCIA GOIABA BANANA COM LEITE EM MAMAO
FRUTAS (FRUTA IN NATURA) (FRUTA IN NATURA) PO CANELA (FRUTA IN NATURA)

20 SEMANA (Banana + Maga)

MINGAU DE MAISENA MACA SUCO CREMOSO LARANJA VITAMINA DE BANANA
COM CANELA (FRUTA IN NATURA) DE FRUTA COM LEITE (FRUTA IN NATURA) COM CANELA

3° SEMANA

VITAMINA MISTA DE BANANA COM LEITE EM MELANCIA MAMAO GOIABA
FRUTAS PO CANELA (FRUTA IN NATURA) (FRUTA IN NATURA) (FRUTA IN NATURA)

4° SEMANA (Mag¢a + Mamao)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE GLUTEN) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMA: EJA

PREPARACOES (TURNO NOTURNO)

DIAS / SEMANAS

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

‘Iﬂ
SEMANA

FAROFA DE CUSCUZ
COM SARDINHA
TEMPERADA TEMPERA
COM VERDURAS (tomate,
cebola, coentro,
cebolinha e pimentdo)

MACARRAO DE ARROZ
AO MOLHO BOLANHESA
MELANCIA

BATATA DOCE COM
OVOS MEXIDOS
TEMPERADOS
(Tomate, cebola,
pimentdo)
CAFE COM LEITE

ARROZ COM CENOURA
RALADA
PICADINHO MISTO
(CARNE + FRANGO) COM
LEGUMES
(Batata, cenoura e
chuchu)

SOPA VITAMINA COM
FRANGO, MACARRAO DE
ARROZ E LEGUMES
(Abdbora, batata, cenoura,
chuchu, beterraba e couve-
folha)

BANANA PRATA

20
SEMANA

ARROZ REFOGADO
FRANGO AO MOLHO DE
LEGUMES
(Batata e cenoura)
LARANJA PERA

MACAXEIRA COM
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO
CAFE COM LEITE E
CANELA

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, LEGUMES E
MACARRAO DE ARROZ
(Abdbora, batata,
cenoura, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)

RISOTO DE CARNE MOIDA
COM LEGUMES
(Batata e cenoura)
SUCO DE POLPA DE FRUTA
(Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga

MUNGUNZA COM
CANELA
MACA

3ﬂ
SEMANA

SOPA NUTRITIVA DE
FRANGO, LEGUMES,
MACARRAO DE ARROZ
(Abédbora, batata,
cenourq, chuchu,
beterraba e couve-folha
MAMAO

BATATA DOCE COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
CAFE COM LEITE

MACARRAO DE ARROZ AO
ALHO E OLEO
FRANGO XADREZ
(Cenoura, chuchu, repolho
e pimentao verde)

ARROZ REGOGADO
TIRINHAS DE CARNE AO
MOLHO
SALADA REFOGADA DE
LEGUMES
(Batata, cenoura, chuchu)

CUSCUZ COM LEITE MORNO
BANANA PRATA

4°
SEMANA

ARROZ COM CENOURA
CARNE MOIDA AO
MOLHO
LARANJA PERA

BOBO DE CAMARAO
ARROZ C/ COUVE
ou
RISOTO DE FRANGO

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, LEGUMES E
MACARRAO DE ARROZ
(Abédbora, batata,
cenoura, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)
BANANA PRATA

MACARRAO DE ARROZ
COM DE FRANGO
DESFIADO E CENOURA
RALADA
SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)

CUSCUZ COM OVOS A
MEXICANA
(tomate, cebola e pimentao)
CAFE COM LEITE E
CANELA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE GLUTEN) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMA: EMEI

PREPARACOES (TURNO MATUTINO E VESPERTINO)

DIAS / SEMANAS

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

'IG
SEMANA

FAROFA DE CUSCUZ
COM SARDINHA
TEMPERADA TEMPERA
COM VERDURAS
(tomate, cebola,
coentro, cebolinha e
pimentdo)

MACARRAO DE ARROZ AO
MOLHO BOLANHESA
MELANCIA

BATATA DOCE COM
OVOS MEXIDOS
TEMPERADOS
(Tomate, cebola,
pimentdo)

ARROZ COM CENOURA
RALADA
PICADINHO MISTO
(CARNE + FRANGO) COM
LEGUMES
(Batata, cenoura e
chuchu)

SOPA VITAMINA COM
FRANGO, MACARRAO DE
ARROZ E LEGUMES
(Abdbora, batata, cenoura,
chuchu, beterraba e couve-
folha)

BANANA PRATA

20
SEMANA

ARROZ DOCE COM
CANELA
MACA

ARROZ REFOGADO
FEIJAO COM ABOBORA
FRANGO AO MOLHO DE

LEGUMES

(Batata e cenoura)

RISOTO DE CARNE MOIDA
COM LEGUMES
SUCO DE POLPA DE FRUTA
(Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga)

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, LEGUMES E
MACARRAO DE ARROZ
(Abdbora, batata,
cenoura, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)

MACAXEIRA COM
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO
LARANJA PERA

3ﬂ
SEMANA

MACARRAO DE ARROZ
AO ALHO E OLEO
FRANGO XADREZ

(Cenoura, chuchu,
repolho e pimentdo
verde)

BATATA DOCE COM
MOLHO DE
CARNE MOIDA

SOPA NUTRITIVA DE
FRANGO, LEGUMES,
MACARRAO DE ARROZ
(Abdbora, batata,
cenouraq, chuchu,
beterraba e couve-folha
MAMAO

VITAMINA DE BANANA
COM CANELA
MACA
(FRUTA IN NATURA)

ARROZ REGOGADO
TIRINHAS DE CARNE AO
MOLHO
SALADA REFOGADA DE
LEGUMES
(Batata, cenoura, chuchu)
MELANCIA

4°
SEMANA

CUSCUZ COM OVOS A
MEXICANA
(tomate, cebola e
pimentdo)
LARANJA PERA

BOBO DE CAMARAO
ARROZ C/ COUVE
ou
RISOTO DE FRANGO

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, LEGUMES E
MACARRAO DE ARROZ
(Abédbora, batata,
cenoura, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)
BANANA PRATA

MACARRAO DE ARROZ
COM DE FRANGO
DESFIADO E CENOURA
RALADA
SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)

ARROZ COM CENOURA
FEIJAO FRADINHO COM
VERDURAS
(tomate, cebola, coentro,
cebolinha e pimentao)
CARNE MOIDA AO MOLHO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO UNIFICADO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR (RESTRICAO DE GLUTEN) - ANO LETIVO 2025

PROGRAMAS: EMEI + EMEF + AEE

PREPARACOES (TURNO MATUTINO E VESPERTINO)

DIAS / SEMANAS

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

'IG
SEMANA

FAROFA DE CUSCUZ
COM SARDINHA
TEMPERADA TEMPERA
COM VERDURAS
(tomate, cebola,
coentro, cebolinha e
pimentdo)

MACARRAO DE ARROZ AO
MOLHO BOLANHESA
ABACAXI

BATATA DOCE COM
OVOS MEXIDOS
TEMPERADOS
(Tomate, cebola,
pimentdo)

ARROZ COM CENOURA
RALADA
PICADINHO MISTO
(CARNE + FRANGO) COM
LEGUMES
(Batata, cenoura e
chuchu)

SOPA VITAMINA COM
FRANGO, MACARRAO DE
ARROZ E LEGUMES
(Abdbora, batata, cenoura,
chuchu, beterraba e couve-
folha)

BANANA PRATA

20
SEMANA

MUNGUNZA COM
CANELA
MACA

ARROZ REFOGADO
FEIJAO COM ABOBORA
FRANGO AO MOLHO DE

LEGUMES

(Batata e cenoura)

RISOTO DE CARNE MOIDA
COM LEGUMES
(Batata e cenoura)
SUCO DE POLPA DE FRUTA
(Acerola OU Caju OU
Goiaba OU Manga)

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, LEGUMES E
MACARRAO DE ARROZ
(Abdbora, batata,

cenoura, chuchu, repolho,

quiabo e couve-folha)

MACAXEIRA COM
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO
LARANJA PERA

30
SEMANA

MACARRAO DE ARROZ
AO ALHO E OLEO
FRANGO XADREZ

(Cenoura, chuchu,
repolho e pimentdo
verde)

BATATA DOCE COM
MOLHO DE
CARNE MOIDA

SOPA NUTRITIVA DE
FRANGO, LEGUMES,
MACARRAO DE ARROZ
(Abdbora, batata,
cenouraq, chuchu,
beterraba e couve-folha
MAMAO

VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA E CANELA
MACA
(FRUTA IN NATURA)

ARROZ REGOGADO
TIRINHAS DE CARNE AO
MOLHO
SALADA REFOGADA DE
LEGUMES
(Batata, cenoura, chuchu)
ABACAXI

4°
SEMANA

CUSCUZ COM OVOS A
MEXICANA
(tomate, cebola e
pimentdo)
LARANJA PERA

BOBO DE CAMARAO
ARROZ C/ COUVE
ou
RISOTO DE FRANGO

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, LEGUMES E
MACARRAO DE ARROZ
(Abédbora, batata,
cenoura, chuchu, repolho,
quiabo e couve-folha)
BANANA PRATA

MACARRAO DE ARROZ
COM DE FRANGO
DESFIADO E CENOURA
RALADA
SUCO DE MARACUJA
(Fruta in natura)

ARROZ COM CENOURA
FEIJAO FRADINHO COM
VERDURAS
(tomate, cebola, coentro,
cebolinha e pimentao)
CARNE MOIDA AO MOLHO
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