VACINACAO DE PESSOAS
COM COMORBIDADES

Tire suas duvidas sobre a vacinacdo de pessoas com comorbidades em

S3do Cristovao-SE

A Etapa de vacinagdo de pessoas com comorbidades ja comegou em Sdo Cristévao e
compreende as pessoas que possuem doengas pré-existentes e que podem agravar a
condicdo do individuo no caso de infec¢do por covid. A lista de doencas é extensa, e
para receber a vacina é preciso comprovar que possui a comorbidade através de
alguma documentacao. Por isso, separamos algumas perguntas para que voceé tire as
duvidas acerca dessa Etapa.

O que sao comorbidades?

Comorbidades sdo doencas pré-existentes no individuo, como diabetes, hipertensao,
cancér ou outras, que podem agravar o risco de hospitalizacdo, UTI e morte no caso de
a pessoa contrair coronavirus. Por isso é tdo importante vacinar esse grupo prioritario.

Que documentos devem ser apresentados para receber a vacina?

Na hora de se vacinar, além do documento de identidade, comprovante de residéncia,
cartdo SUS ou CPF, deve ser apresentado um comprovante da doenca existente
(comorbidade).

Entdo é preciso comprovar a doenga (comorbidade) através de algum documento?

Sim. Mas essa documentacdo varia de acordo com a doenca, podendo ser um laudo
médico, exame, relatdrio, ou até mesmo uma receita que comprove que a pessoa
possui alguma doenca pré-existente e faz parte do grupo prioritario de comorbidades.



Que documentos podem ser apresentados para comprovar a doenga (comorbidade)?

Podem ser apresentados diversos documentos. A pessoa com comorbidade pode
apresentar, por exemplo, um relatério ou laudo médico que comprove sua doenga, um
exame relacionado a comorbidade que possui, uma receita que apresente os
medicamentos que fazem parte do tratamento do paciente, ou quaisquer outros
documentos que possam comprovar que a pessoa possui a doenca pertencente na
lista de comorbidades consideradas para a vacinacao.

E se o paciente ja é acompanhado por alguma Unidade de Saude de Sao Cristovao?
Também precisa apresentar alguma comprovagao?

Ndo. Para as pessoas que ja sdo atendidas nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) da
cidade bastara a equipe de saude da familia identificar o paciente. Por isso é
importante que quem for se vacinar dé preferéncia a um ponto de vacinac¢do da
Unidade de Saude de referéncia onde é atendido. Nesses casos, ndo € necessario
apresentar comprovacao da doenca (comorbidade), pois as equipes poderao localizar
o registro do paciente e liberar a vacina. Nesses casos, basta levar a documentacao
padrdo (identidade, comprovante de residéncia, e cartdo SUS ou CPF).

Como saber quais comorbidades sdo consideradas para a vacinagao contra a covid?

Nem toda doenca é considerada uma comorbidade para fins de vacina¢do contra a
covid-19. Essa definicdo foi estabelecida pelo Ministério da Saude e compreende mais
de 20 doengas que foram listadas para a populagdo. A lista de cada doenga esta na
tabela abaixo, com suas devidas definigdes:

DIABETES MELLITUS gualquer individuo com diabetes;

PNEUMOPATIAS CRONICAS GRAVES Individuos com pneumopatias graves
incluindo doenga pulmonar obstrutiva
cronica, fibrose cistica, fibroses
pulmonares, pneumoconioses, displasia
broncopulmonar e asma grave (uso




recorrente de corticoides sistémicos,
internagdo prévia por crise asmatica);

HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE
(HAR)

Quando a pressao arterial (PA)
permanece acima das metas
recomendadas com o

uso de trés ou mais anti-hipertensivos de
diferentes classes, em doses maximas
preconizadas e toleradas, administradas
com frequéncia, dosagem apropriada e
comprovada adesdo ou PA controlada em
uso de quatro ou mais farmacos
antihipertensivos;

HIPERTENSAO ARTERIAL ESTAGIO 3

PA sistélica 2180mmHg e/ou diastdlica
>110mmHg independente da presenca de
lesao

em orgdo-alvo (LOA) ou comorbidade;

HIPERTENSAO ARTERIAL ESTAGIOS 1 E 2
COM LESAO EM ORGAO-ALVO E/OU
COMORBIDADE

PA sistélica entre 140 e 179mmHg e/ou
diastdlica entre 90 e 109 mmHg na
presenca de lesdo em drgdo-alvo e/ou
comorbidade;

INSUFICIENCIA CARDIACA

IC com fracao de ejecdo reduzida,
intermediaria ou preservada; em estagios
B,CouD,

independente de classe funcional da New
York Heart Association;

COR-PULMONALE OU HIPERTENSAO
PULMONAR

Cor-pulmonale cronico, hipertensao
pulmonar primaria ou secundaria;

CARDIOPATIA HIPERTENSIVA

Cardiopatia hipertensiva (hipertrofia
ventricular esquerda ou dilatacdo,
sobrecarga atrial

e ventricular, disfuncdo diastdlica e/ou
sistdlica, lesGes em outros drgdos-alvo);

SINDROMES CORONARIANAS Sindromes coronarianas cronicas (Angina
Pectoris estdvel, cardiopatia isquémica,
pos
Infarto Agudo do Miocdrdio, outras);

VALVOPATIAS LesOes valvares com repercussao

hemodinamica ou sintomatica ou com
comprometimento miocardico (estenose




ou insuficiéncia adértica; estenose ou
insuficiéncia mitral; estenose ou
insuficiéncia pulmonar; estenose ou
insuficiéncia tricuspide, e outras);

MIOCARDIOPATIAS E PERICARDIOPATIAS

Miocardiopatias de quaisquer etiologias
ou fendtipos; pericardite cronica;
cardiopatia reumatica;

DOENCAS DA AORTA, DOS GRANDES
VASOS E FISTULAS ARTERIOVENOSAS

Aneurismas, disseccdes, hematomas da
aorta e demais grandes vasos;

ARRITMIAS CARDIACAS

Arritmias cardiacas com importancia
clinica e/ou cardiopatia associada
(fibrilacdo e flutter atriais; e outras);

CARDIOPATIAS CONGENITA NO ADULTO

Cardiopatias congénitas com repercussao
hemodinamica, crises hipoxémicas;
insuficiéncia cardiaca; arritmias;
comprometimento miocardico;

PROTESES VALVARES E DISPOSITIVOS
CARDIACOS IMPLANTADOS

Portadores de préteses valvares
bioldgicas ou mecanicas; e dispositivos
cardiacos implantados (marca-passos,
cardio desfibriladores,
ressincronizadores, assisténcia
circulatéria de média e longa
permanéncia);

DOENCA CEREBROVASCULAR

Acidente vascular cerebral isquémico ou
hemorragico; ataque isquémico
transitorio; deméncia vascular;

DOENGA RENAL CRONICA

Doenca renal cronica estagio 3 ou mais
(taxa de filtracdo glomerular < 60
ml/min/1,73 m2) e/ou sindrome
nefratica;

IMUNOSSUPRIMIDOS

Individuos transplantados de 6rgdo sélido
ou de medula éssea; pessoas vivendo
com HIV; doengas reumaticas
imunomediadas sistémicas em atividade
e em uso de dose de prednisona ou
equivalente > 10 mg/dia ou recebendo
pulsoterapia com corticoide e/ou
ciclofosfamida; demais individuos em uso
de imunossupressores ou com
imunodeficiéncias primarias; pacientes
oncolégicos que realizaram tratamento




guimioterdpico ou radioterdpico nos
ultimos 6 meses; neoplasias
hematoldgicas;

ANEMIA FALCIFORME -

OBESIDADE MORBIDA Indice de massa corpérea (IMC) > 40;

CIRROSE HEPATICA Cirrose hepatica Child-Pugh A, Bou C;

SINDROME DE DOWN -

DOENCA RENAL CRONICA DIALITICA -

DEFICIENCIA PERMANENTE (SOMENTE paciente que apresente uma ou mais das
PARA INDIVIDUOS CADASTRADOS NO seguintes condigdes:

BPC) - Limitagdo motora que causa grande
dificuldade ou incapacidade para andar
ou subir escadas;

- Grande dificuldade ou incapacidade de
ouvir mesmo com uso de aparelho
auditivo;

- Grande dificuldade ou incapacidade de
enxergar mesmo com uso de oculos;

- Deficiéncia intelectual permanente que
limite as suas atividades habituais, como
trabalhar, ir a escola, brincar.

O que fazer caso o individuo possua uma doenga (comorbidade) mas ela ndo consta
na lista?

Caso o usudrio possua uma doenca mas ela ndo consta na lista, é porque a doenca nao
faz parte do Plano de Vacinac¢do. O individuo devera entdo aguardar o avancar da
campanha de vacinacgdo, pois ele ndo faz parte desse grupo prioritario.

Quem se vacina primeiro no grupo de comorbidades?

Para evitar aglomeracdo nos pontos de vacinacdo (escolas), a prefeitura esta
vacinando alguns grupos especificos primeiro, de acordo com a prioridade e de acordo
com as faixas etdrias que irdo baixando a medida que chegarem novas doses.

Confira a tabela de quem deve se vacinar primeiro dentro desse grupo:




e Pessoas que possuem comorbidades (somente aqueles com 59 anos);

e Pessoas com deficiéncia também (somente aqueles com 59 anos);

e Gestantes e puérperas com comorbidades (18 anos ou mais)

e Pessoas com doenca renal cronica em uso de didlise (acima de 18 anos).

Como a populagao sabera quando outros grupos deverao se vacinar e quando ira
baixar a faixa etaria? Ha alguma previsdo?

Ndo ha previsao. Essa mudanga esta condicionada ao recebimento de novas doses. A
divulgacdo dos novos grupos e da mudanca de faixa etaria do grupo comorbidades
estara disponivel sempre no portal e nas redes sociais oficiais da prefeitura.

E no caso das gestantes e puérperas? Elas ja podem se vacinar nessa Etapa?

Sim. Na Etapa 3 de vacinagao podem se vacinar gestantes e puérperas acima de 18
anos, tanto as que possuem comorbidades como aquelas que ndo possuem
comorbidades. Porém, inicialmente a vacinacao esta liberada apenas para aquelas que
possuem comorbidades.

E como saber quando as demais gestantes e puérperas sem comorbidades poderdo
se vacinar?

N3o ha previsdo. Essa mudanca esta condicionada ao recebimento de novas doses. A
divulgacdo dos novos grupos e da mudanca de faixa etaria do grupo comorbidades
estara disponivel sempre no portal e nas redes sociais oficiais da prefeitura.

Onde o individuo deve se vacinar?

Sao Cristovao estd vacinando em algumas escolas do municipio, sempre das 8h as 12h
e das 13h as 16h, de segunda sexta-feira na maioria dos pontos mas em dias
alternados em algumas escolas. Para saber quais sdao as unidades de referéncia de cada
ponto de vacinacdo,os locais, os dias e os hordrios disponiveis para vacinagdo, o
usuario deve verificar a tabela abaixo:

UBS/USF de Escola e/ou . Dias de
A Bairro ]
Referéncia ponto de funcionamento




vacinac¢ao no
territorio
1. Masoud Jalali [EMEF Ruth Dulce[2T9™ . >eg, Ter, Qua, Qui,
Universitario/Barreiro Sex
EMEF Dr .
2. Masoud Jalali  [Martinho de O. |Rosa Elze Seg, Ter, Qua, Qui,
Sex
Bravo
3. MarialJosésS. EMEF Maria de . Seg, Ter, Qua, Qui,
L . Madre Paulina
Figueiroa Oliveira Santos Sex
4. Mariano EMEF Josinalva . Seg, Ter, Qua, Qui,
. . Rosa Maria
Nascimento Santos Silva Sex
5. DrRaimundo EMEI.: Araceles . .
- Rodrigues Divineia Seg,Ter,Qua,qui,Sex
Aragao .
Correia
6. UBS Maria José |Escola Glorita Seg, Ter, Qua, Qui,
L Eduardo Gomes
S. Figueiroa Portugal Sex
EMEF Frei
7. UBSJairo el Seg, Ter, Qua, Qui,
o Fernando (Escola|Centro
Teixeira . Sex
Josefa Geniza)
EMEF Raimundo
8. Luis Alves Francisco dos Luis Alves Seg,Qua,Sex
Santos
9. Irbnia Maria EMEF Dr.
R Ido P T i,S
Aragdo Prado Lourival Batista omualdo Prado er,Qui,Sex
10. UBS Sinval José |EMEF Lorival S30 Goncalo See qua. sex
de Oliveira Fontes ¢ & qua,
11. AAnt'onlo EMEF Maria de Tijuquinha Seg, Qua, Sex
Floréncio Lourdes

Acompanhe mais informacOes e as atualizacGes sobre a campanha de vacinagdo da
prefeitura de S3o Cristovao:

e Instagram: @prefsaocristovao
e Portal da prefeitura: www.saocristovao.se.gov.br




